
　　　　

Ｒ7 年 3 月 14 日

8 時 30 分から 17 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 事業所：豊かな心を育みます。生活に必要な力の向上を図ります。個性を伸ばします。

事業所名 放課後等デイサービスあるふぁ 作成日支援プログラム

ルール表を用いて「見える化」し、危険ややってはいけないことを意識してもらうことで行動に繋げられるよう支援します。
時計を使用して、場面の切り替えや意識して行動ができるようにします。

自分の想いを相手に伝えることができるよう支援します。
乱暴な言葉を使わないよう優しい言葉遣い、相手の気持ちを考えて話ができるよう支援します。

学校以外の他者や大人と関わりながら、人との関わり方を学びます。
創作活動やグループ活動を通して、友達とのやりとりを楽しみながら、協調性を育みます。

支援方針

安心、安全に過ごしやすい居場所を提供し、他者との交流やできることを増やし自立に向け、5領域に沿った支援を行います。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

季節行事（節分、七夕、ハロウィン、クリスマス会等）

家族支援

必要に応じて保護者と面談を行い、相談援助を行います。
家族の預かりニーズに応じた延長支援を行います。 移行支援

学校や保護者と情報共有を行いながら、将来を見据えた支援を行います。

地域支援・地域連携

必要に応じて関係機関と連携が図れるよう情報共有を行います。
地域のゴミ拾いを行い、地域との繋がりや環境意識を養います。 職員の質の向上

職場内研修への参加（虐待防止、感染対策、ＢＣＰ等）
新人職員研修
安全計画に基づく訓練・救命講習等

支　援　内　容

検温や手洗い等感染予防の意識付けを行います。障害の特性に配慮し、心身の異変に気付けるよう、きめ細かな観察を行います。
食事、排泄、衣類の着脱、身の回りの整理整頓等の生活に必要な基本的技能を獲得できるよう適切な支援を行います。

屋内ではラジオ体操や階段昇降、屋外では散歩など身体を動かす機会を設け、日常生活で必要な筋力や体力の向上を図ります。
知育玩具や折り紙・工作など、指先を使う動作を取り入れ、手指操作の向上を図ります。
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